Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Informacje ogolne

Masz problem NAPISZ

e-mail: pomagamy_sobie@moprkonin.Im.pl

Baza poradnictwa dla 0oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie

Wykaz osrodkdéw interwencji kryzysowe;j

AKTUALNIE REALIZOWANE PROGRAMY:

Program profilaktyczno - edukacyjny dla rodzin i oséb w kryzysie, w zakresie promowania i wdrazania
prawidtowych metod wychowawczych w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w
rodzinie

Cele i zadania programu:

. Poznanie $rodowiska rodzinnego

. Zmniejszenie zalegtosci edukacyjnych

. Ksztattowanie osobowosci

. Poprawa relacji rodzinnych rodzic - dziecko

. Budowanie relacji wspierajacych w ramach grup wsparcia dla 0oséb dorostych
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Adresaci Programu:

Rodzice z dzie¢mi i osoby przebywajgce w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej w ramach
interwencji kryzysowe;.

Realizacja programu:

Zajecia beda prowadzone w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Koninie przy ulicy Staszica 17. Zajecia prowadzone beda zgodnie z Programem z uwzglednieniem
kontraktu socjalnego.

Program aktywizujaco - wspierajacy dla mieszkancéw mieszkan chronionych
Cele programu:

1. Umozliwienie samodzielnego funkcjonowania w rodzinie spoteczenstwie poprzez wsparcie oséb i rodzin
przebywajacych w mieszkaniach chronionych.

. Pomoc osobom (rodzinom) w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb bytowych.

. Motywowanie w zakresie uzyskania wyksztatcenia, zdobycia kwalifikacji zawodowych, poszukiwania pracy.

. Pomoc w integracji ze Srodowiskiem i spotecznoscia lokalna.

. Zwiekszenie kompetencji rodzicielskich, umiejetnosci rozwigzywania problemdw i konfliktéw wewnatrzrodzinnych.

. Wskazanie alternatywnych i twérczych form spedzania wolnego czasu.
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Adresaci programu:

Odbiorcami programu sa osoby, ktérym przyznano decyzjg pomoc niepieniezng w formie pobytu w mieszkaniach
chronionych przy ul. Dworcowej 7 w Koninie.

Realizacja programu:


mailto:pomagamy_sobie@moprkonin.lm.pl
http://www.moprkonin.lm.pl/container/poradnictwo/baza_poradnictwa_dla_osob_doswiadczajacych_przemocy_w_rodzinie.pdf
http://www.moprkonin.lm.pl/container/poradnictwo/wykaz_osrodkow_interwencji_kryzysowej.pdf

Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

INTERNET - NOWA DROGA POMOCY

Odpowiedzi na Panstwa pytania przez catg dobe udzielajg specjalisci Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji
Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie: prawnik, psycholog, pedagog, terapeuta uzaleznien, pracownik
socjalny.

Udzielanie pomocy poprzez kontakt wirtualny staje sie coraz powszechniejsze. Powodami, dla ktérych tak sie dzieje
jest swoboda i bezpieczenstwo wypowiedzi. Ludzie uzywajg Internetu do poszukiwania informacji, rozwigzan czy
pomocy w swoich problemach zyciowych, réwniez psychologicznych, interpersonalnych. Zwracanie sie po
bezposrednig pomoc czesto wigze sie ze stresem i trudnymi emocjami, m.in. wstydem, lekiem, koniecznoscia
opowiadania bolesnych przezy¢ i niepewnoscia co do reakcji stuchacza. Napisanie maila wydaje sie prostsze niz
spotkanie z psychologiem czy rozmowa telefoniczna.

Pomaganie poprzez Internet miesci sie w obszarze interwencji kryzysowej i poradnictwa psychologicznego, nie jest
jednak psychoterapia, poniewaz zachodza tutaj zbyt powazne zaktécenia w komunikacji i relacji interpersonalnej. W
psychoterapii bezwzglednie konieczna jest osoba, rzeczywista i bezposrednia relacja z psychoterapeuta - drugim
cztowiekiem.

Internetowa pomoc to:

- nawigzanie kontaktu,

- diagnoza problemowa,

- dostarczenie wsparcia, nazywanie sytuacji, emocji, problemdéw, mechanizméw przemocy i kryzysu - co jest istotne
ze wzgledu na obecnos¢ wielu trudnych, intensywnych emocji,

- podkreslanie zasobdéw i mocnych stron klienta,

- motywowanie,

- edukacja o zjawisku przemocy, prawach i mozliwosciach prawnych, proceduralnych i instytucjonalnych pomocy
pokrzywdzonym.

Korzysci z pomagania droga mailowa:

- piszac do nas klienci sami wyznaczajg czas, jaki jest im potrzebny na opowiedzenie o swoich przezyciach, sami tez
kontrolujg ile informacji i w jaki sposéb chca przekazac,

- udzielanie pomocy dotyczacych nie tylko zagadnien interwencji psychologicznej, ale tez informacji z zakresu
znajomosci procedur i przepiséw prawa, co wigze sie z koniecznoscia konsultacji z innymi profesjonalistami; z jednej
strony wydtuza to czas odpowiadania, ale z drugiej strony daje mozliwos¢ petniejszego ustosunkowania sie do
sprawy przedstawionej przez nadawce,

- konsultacja interdyscyplinarna umozliwia petniejsze spojrzenie na sytuacje klienta i przez to dostarczenie mu
bardziej profesjonalnej pomocy (w przypadku udzielania bezposredniej pomocy nie zawsze jest mozliwos¢
konsultacji np. z prawnikiem, terapeutg czy pracownikiem socjalnym, daje czas na odroczenie odpowiedzi, zeby
zastanowic sie, rozwia¢ watpliwosci).

Whniosek nasuwa sie jeden: sens i potrzeba pomagania ludziom przez Internet nie podlega dyskusji. Z tego powodu
poradnictwo mailowe jako specyficzna forma pomagania jest bardzo przydatna.

SEKCJA PORADNICTWA RODZINNEGO
| INTERWENC)I KRYZYSOWE]

MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Konin, ul. Staszica 17
Tel. 244-59-16
Tel. zaufania 244-59-20
Niebieska Linia 0-801-141-286

e-mail: pomagamy_sobie@moprkonin.Im.pl

Wispéldziatanie 2 innymi jednostkami w 2
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DO DYSPOZYCJI MIESZKANCOW

5 wieloosobowych pokoi z iloscig miejsc sypialnych dostosowang do potrzeb rodziny

0Ogdlnodostepna kuchnia wyposazona w naczynia i sprzet gospodarstwa domowego oraz Swietlica z miejscem do
nauki i zabaw dla dzieci



Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Dwie tazienki wraz z pralnia

MLODZIEZOWE OSRODKI SOCJOTERAPII - na prosbe rodzicow

. Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii we Wroctawiu
ul. Jarzebinowa 24/27
tel. (071) 367 79 72

. Miodziezowy Osrodek Socjoterapii w todzi
ul. Wapienna 24 a
tel. (042) 651 43 34

- Miodziezowy Osrodek Socjoterapii “ Kat’ w Warszawie
ul. Zorzy 17
tel. (022) 613 30 07

- Miodziezowy Osrodek Socjoterapii “ SOS’ w Warszawie
ul. Zymanowskiego 36
tel. (022) 647 01 16

- Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ustce
ul. Wréblewskiego 5
tel. (059) 814 40 49



