Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Pierwsze dziatania w ramach projektu ,, Opieka
blisko domu - kompleksowe ustugi spoteczne w
Koninie”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Wielkopolski - Polska Unig Europejska

SAMORZAD
WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

Projekt , Opieka blisko domu - kompleksowe ustugi spoteczne w Koninie” rozpoczat sie 1 lipca 2026 r. Pierwsze
miesigce jego realizacji to czas uruchamiania zaplanowanych form wsparcia i rozpoczecie bezposredniej pracy
Z uczestnikami projektu.

Jednymi z pierwszych dziatan realizowanych w ramach projektu sg zajecia warsztatowe skierowane do oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym oséb znajdujacych sie w kryzysie bezdomnosci. Pierwsze warsztaty
rozpoczety sie 20 lipca 2026 r. w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie przy ul.
Magnetytowej 7.

Podczas dotychczasowych zaje¢ uczestnicy mieli mozliwos¢ zdobywania wiedzy i praktycznych umiejetnosci m.in. w
zakresie:

- zarzadzania budzetem domowym - planowania wydatkéw, gospodarowania dostepnymi $rodkami i
podejmowania $wiadomych decyzji finansowych;

- profilaktyki zdrowia i uzaleznien - dbania o zdrowie, zdrowego stylu zycia oraz sposobéw radzenia sobie z
trudnymi sytuacjami;

- wsparcia psychologicznego - wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, radzenia sobie z trudnosciami i budowania
wiekszej pewnosci siebie;

- edukacji prawnej - poznawania swoich praw, obowigzkéw oraz mozliwosci korzystania z dostepnych form pomocy
i wsparcia;

- indywidualnego doradztwa zawodowego - odkrywania wtasnych zasobéw i potencjatu, planowania $ciezki
edukacyjno-zawodowej oraz przygotowania do wejscia na rynek pracy;

- treningu autoprezentacji i dbania o witasny wizerunek - budowania pewnosci siebie w kontaktach
interpersonalnych.

Tematyka spotkan zostata dostosowana do potrzeb uczestnikéw. Warsztaty majg charakter praktyczny, stworzono je
nie tylko z mysla o przekazywaniu wiedzy, ale tez jako miejsce do dyskusji, wymiany doswiadczen i wspélnego
szukania rozwigzan codziennych problemdéw.

Zajecia sg uzupetniane o wsparcie socjalne oraz dziatania srodowiskowe, ktére sg dobierane indywidualnie, w
zaleznosci od sytuacji osobistej i potrzeb kazdego uczestnika. Takie potaczenie réznych form pomocy pozwala na
elastyczne reagowanie na trudnosci, ktére pojawiaja sie w codziennym zyciu.

Rozpoczete wtasnie warsztaty to dopiero pierwszy etap catego projektu. W nadchodzacych miesigcach dla
mieszkancow Konina zostang uruchomione kolejne, zaplanowane w projekcie formy wsparcia.
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