Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Rusza lll edycja ogdlnopolskiego badania
epidemiologicznego WOBASZ! Sprawdz, czy jestes
na liscie oséb zaproszonych

Narodowy Instytut Kardiologii zaprasza mieszkancéw Konina do udziatu w Wieloosrodkowym Ogéinopolskim
Badaniu Stanu Zdrowia Ludnosci (WOBASZ). To jedno z najwiekszych przedsiewzie¢ medycznych w kraju -
badanie realizowane jest w ramach ogdlnopolskiego projektu opartego na reprezentatywnej prébie Polakéw. Sprawdz,
dlaczego warto wzig¢ udziat i co mozesz dzieki temu zyskac!

Na czym polega badanie?

Celem badania jest kompleksowa ocena stanu zdrowia dorostych mieszkahcé4w Polski, a takze identyfikacja czynnikéw
ryzyka choréb uktadu krazenia i ocena skutecznosci dziatan profilaktycznych. Na jego podstawie zostanie opracowana
strategia zdrowotna na poziomie lokalnym i krajowym. Do badania zapraszane sa wytgcznie osoby wylosowane z
rejestru PESEL - kazda z nich listownie otrzyma imienne zaproszenie. Dzieki tej metodzie mozliwe jest
zapewnienie reprezentatywnosci wynikéw dla populacji Polski. Udziat w badaniu jest catkowicie bezptatny.

Kto organizuje badanie?

Badanie jest realizowane na zlecenie Ministerstwa Zdrowia w ramach Narodowego Programu Choréb Ukfadu Krazenia
na lata 2022-2032 (NPChUK)! Nad catoscia badan czuwa Narodowy Instytut Kardiologii Stefana Kardynata
Wyszynskiego - Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie (NIKARD), ktéry odpowiada za merytoryczny
nadzér i spojnosé naukowq projektu. Catos¢ przedsiewziecia finansowana jest ze srodkéw Ministra Zdrowia.

Badania biochemiczne realizuje ogdlnopolska sie¢ laboratoriéw ALAB laboratoria.

Za realizacje badan terenowych odpowiada firma DANAE.

Dlaczego warto wzia¢ udziat?
Badanie WOBASZ pozwala na:

- Zidentyfikowanie i monitorowanie czynnikéw ryzyka choréb uktadu krazenia.
- Umozliwienie tworzenia skutecznych strategii profilaktycznych i leczniczych.
- Poprawe stanu zdrowia populacji poprzez dostarczenie danych niezbednych do opracowywania polityk zdrowotnych.

Korzysci indywidualne dla uczestnikéw badania WOBASZ:
Bezptatne badania diagnostyczne, ktére mogag wykry¢ wczesne objawy choréb uktadu krazenia.

Cisnieniomierz, ktéry pomoze monitorowac ci$nienie tetnicze w warunkach domowych oraz materiaty
edukacyjno-informacyjne.

Bon niespodzianka od realizatora badania w terenie - firmy DANAE.
Chcesz wiedzie¢ wiecej?

Skontaktuj sie z organizatorami:
badanie.wobasz@danae.com.pl

lub wejdz na strone internetowa poswiecong badaniu WOBASZ:



Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

wobasz.gov.pl

Badanie ma charakter naukowy i przyczynia sie do poprawy zdrowia publicznego w Polsce. Twéj udziat moze
uratowac czyjes$ zycie - a moze i Twoje.



