Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Koninie

Zakonczenie VIl edycji programu ,,Ztota jesien zycia”

W dniu 10 listopada 2021 r. w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie odbyto sie
uroczyste zakonczenie VIl edycji programu ,Ztota jesien zycia” przeznaczonego dla senioréw z terenu miasta Konina.
W uroczystosci udziat wzieli: Zastepca Prezydenta Miasta Konina Pan Witold Nowak, radna Rady Miasta Konina Pani
Emilia Wasielewska, przedstawiciel Rady Seniorédw Pan Jerzy Wojciechowski, uczestnicy Programu, Dyrektor i
pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

Program ,Ztota jesien zycia” rozpoczeto w pazdzierniku 2019 r., jednak pandemia spowodowata kilkumiesieczna
przerwg, a od 9 czerwca tego roku ponownie wznowiono jego kontynuacje.

Pojawity sie tez nowe, ciekawe pomysty, ktére w trakcie Programu zostaty zrealizowane i przyniosty seniorom wiele
wrazenh i radosci ze wspdlnie spedzonych chwil.

Celem programu byto zwiekszenie mozliwosci aktywnego uczestnictwa osob starszych w zyciu spotecznym i
kulturalnym. W ramach programu odbywaty sie liczne zajecia warsztatowe, majgce na celu wzmocnienie poczucia
wiasnej wartosci, odkrycia swych mocnych stron, poznania nowych, konstruktywnych sposobéw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, kryzysowych. Bardzo waznym elementem programu byty dziatania zwigzane z aktywnoscig
zaréwno fizyczng, jak i umystowa, miedzy innymi poprzez zapoznanie z nowoczesnymi technologiami, technikami
zapamietywania, samoobrong, czy tez edukacjg w zakresie zachowan prozdrowotnych. Podkresli¢ nalezy, iz obywaty
sie réwniez spotkania autorskie i poetyckie, walentynkowe, wspélne koledowanie.

W ramach propagowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego uczestnicy Programu mieli mozliwos¢
zapoznania sie z ofertg kulturalng Konina (poprzez wyjscia do kin, wystawy, pokazy mody, zwiedzanie muzeum,
wizyty w bibliotece, itp.). Dzieki przychylnosci wtadz miasta i radnych miejskich oraz instytucji z terenu Konina
mozliwe byto réwniez zorganizowanie wycieczki do Inowroctawia.

Jak podkreslita w swoim wystgpieniu Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie - wiek podeszty nie jest
przeszkoda w samorealizacji, spetnianiu potrzeb i realizowaniu pasji. Otwiera przed osobami starszymi, czesto
samotnymi, nowe mozliwosci, oferujac seniorom twércza, sensowna i aktywizujaca forme spedzania czasu wolnego.
W kazdym wieku mozemy zdobywac i poszerza¢ posiadang wiedze i umiejetnosci, podnoszace jako$¢ naszego zycia.
Wyrazita takze nadzieje, ze - wspélnie spedzony czas, integracja i wymiana doswiadczen przetoza sie na nowe
znajomosci, jeszcze wiekszg aktywnosc i, Zze udziat w programie ,, Ztota jesien zycia” zostanie zapamietany oraz
bedzie zachetg dla innych senioréw, ze warto wyj$¢ z domu, by przezy¢ rézne kolory/barwy jesieni zycia.

Zastepca Prezydenta Miasta Konina Pan Witold Nowak podsumowujac Program podziekowat seniorom za wytrwatos¢, i
za zarazanie nas wszystkich swojg energiag. Na koniec, wraz z dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
Panig Matgorzatag Rychlinska, wreczyli uczestnikom pamigtkowe dyplomy, przekazujac seniorom szczegélne
podziekowania za uczestnictwo w , Ztotej jesieni zycia”.



